Zgierz, dnia 1 wrzesnia 2026r.

Przedmiotowe ocenianie z edukacji zdrowotnej dla klas 4—-8
w Szkole Podstawowej nr 5 w Zgierzu

Ocenianie z edukacji zdrowotnej uwzglednia przede wszystkim stopiet opanowania przez
ucznia wiedzy i umiejetnosci dotyczacych zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i
srodowiskowego, a takie umiejetnos¢ stosowania zdobytej wiedzy w codziennym zyciu,
podejmowania odpowiedzialnych decyzji prozdrowotnych, analizowania sytuacji oraz
projektowania dziatan sprzyjajacych zdrowiu wtasnemu i innych oséb.

W ocenianiu uwzglednia sie rowniez aktywnos$¢ ucznia, zaangazowanie w zajecia,
wykonywanie zadan praktycznych i projektowych, umiejetnos¢ wspdétpracy oraz indywidualne
mozliwosci i postepy ucznia.

Nauczyciel ocenia ucznia w szczegdlnosci w nastepujacych obszarach:

1. Wiedza i rozumienie

Uczen:
e zna podstawowe pojecia i zasady dotyczace zdrowia;
e rozumie zaleznosci miedzy zachowaniem cztowieka a jego zdrowiem;
e potrafi wyjasnié¢ znaczenie profilaktyki i zachowan prozdrowotnych;
e zna sposoby zapobiegania zagrozeniom zdrowotnym.

2. Stosowanie wiedzy w praktyce
Uczen:
e potrafi zastosowac poznane zasady w codziennych sytuacjach;
e podejmuje wtasciwe decyzje dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa;
e stosuje zasady higieny, zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, odpoczynku i
higieny cyfrowej;
e potrafi wtasciwie reagowac w sytuacjach zagrozenia.

3. Analizowanie i ocenianie
Uczen:

e analizuje sytuacje zwigzane ze zdrowiem;

e przewiduje mozliwe konsekwencje zachowan;

e ocenia zachowania jako korzystne lub niekorzystne dla zdrowia;
e uzasadnia swoje decyzje i wybory;

e potrafi oceni¢ wiarygodnos¢ informacji dotyczgcych zdrowia.

4. Tworzenie i dziatanie
Uczen:

e projektuje dziatania stuzgce zdrowiu i bezpieczenstwu;

e tworzy poradniki, plakaty, kampanie, instrukcje, plany i projekty;

e proponuje rozwigzania problemdéw zwigzanych ze zdrowiem;

e podejmuje dziatania na rzecz zdrowia wtasnego, innych oséb i Srodowiska.



5. Kompetencje spoteczne i odpowiedzialnos¢
Uczen:

e okazuje szacunek sobie i innym;

e respektuje granice osobiste i prawa innych osdb;

e wspotpracuje z innymi;

e potrafi poprosi¢ o pomoc i wskaza¢ osoby lub instytucje, do ktédrych mozna sie zwrécic;
e bierze odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje i zachowania;

e podejmuje dziatania adekwatne do wtasnych mozliwosci.

Ocena celujagca -6
Uczen:

e tworczo i samodzielnie wykorzystuje wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej;

e biegle postuguje sie pojeciami i terminologig dotyczaca zdrowia fizycznego, psychicznego,
spotecznego, srodowiskowego i cyfrowego;

e samodzielnie analizuje, ocenia i interpretuje informacje dotyczace zdrowia, w tym
informacje pochodzgce z réznych zrddet;

e potrafi oceni¢ wiarygodnos¢ informacji i odrézni¢ informacje rzetelne od nierzetelnych
lub potencjalnie szkodliwych;

e stosuje wiedze w nowych i nietypowych sytuacjach, proponujac wtasciwe i bezpieczne
rozwigzania;

e samodzielnie podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa;

e potrafi przewidywac konsekwencje zachowan zdrowotnych i zachowan ryzykownych;

e projektuje i realizuje dziatania promujgce zdrowie, bezpieczenstwo, aktywnos¢ fizyczng,
prawidtowe odzywianie, higiene, dobrostan psychiczny, dobre relacje i odpowiedzialne
korzystanie z technologii;

e tworzy projekty, kampanie, poradniki, instrukcje, plany dziatania, kodeksy lub inne
materiaty edukacyjne;

e aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w pracy indywidualnej i zespotowej;

e potrafi dzieli¢ sie wiedzg i wspiera¢ innych w podejmowaniu zachowan prozdrowotnych;

e wykazuje inicjatywe, samodzielno$é, kreatywnos$é i odpowiedzialnos¢ za podejmowane
dziatania.

Ocena bardzo dobra -5
Uczen:

e bardzo dobrze zna i rozumie podstawowe pojecia, zasady i zaleznosci zwigzane ze
zdrowiem;

e potrafi wyjasni¢ zwigzki miedzy stylem zycia a zdrowiem i samopoczuciem;

e samodzielnie stosuje poznane zasady dotyczgce m.in. higieny, odzywiania, aktywnosci
fizycznej, higieny cyfrowej, zdrowia psychicznego i relacji spotecznych;

e analizuje sytuacje zwigzane ze zdrowiem i bezpieczersstwem oraz ocenia ich potencjalne
skutki;

e potrafi uzasadni¢ wybdr zachowania korzystnego dla zdrowia;



rozpoznaje zachowania ryzykowne i proponuje sposoby zapobiegania ich negatywnym
skutkom;

potrafi wskazac sytuacje, w ktorych nalezy zwrécic sie o pomoc do rodzica, nauczyciela,
lekarza, psychologa lub innego specjalisty;

korzysta z wiarygodnych Zrédet informacji dotyczgcych zdrowia;

potrafi poréwnac rézne rozwigzania i wybrac rozwigzanie najbezpieczniejsze lub
najbardziej korzystne dla zdrowia;

samodzielnie wykonuje zadania problemowe, praktyczne i projektowe;

aktywnie uczestniczy w zajeciach i odpowiedzialnie wspodfpracuje z innymi.

Ocena dobra -4
Uczen:

zna i rozumie wiekszos¢ omawianych pojec i zasad dotyczgcych zdrowia;

potrafi wyjasni¢ podstawowe zaleznosci miedzy stylem zycia a zdrowiem;

stosuje poznane zasady w typowych sytuacjach zycia codziennego;

przestrzega zasad higieny, bezpieczenstwa, zdrowego odzywiania i aktywnego stylu zycia;
potrafi dobra¢ wtasciwe zachowanie do przedstawionej sytuacji zdrowotnej lub
spotecznej;

rozpoznaje podstawowe zagrozenia dla zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i
cyfrowego;

potrafi wskazaé sposoby reagowania w sytuacjach trudnych lub zagrazajacych
bezpieczenstwu;

korzysta z podanych przez nauczyciela wiarygodnych zrédet informac;ji;

wykonuje zadania praktyczne, éwiczenia i projekty zgodnie z instrukcjg;

potrafi zastosowaé poznane zasady w praktyce, cho¢ w sytuacjach bardziej ztozonych
moze potrzebowac niewielkiej pomocy nauczyciela;

jest aktywny podczas zajeé i wywigzuje sie z powierzonych zadan.

Ocena dostateczna — 3
Uczen:

zna podstawowe pojecia zwigzane z edukacjg zdrowotng;

rozumie podstawowe zasady dotyczgce zdrowia i bezpieczenstwa;

potrafi wtasnymi stowami wyjasni¢ podstawowe zagadnienia omawiane na zajeciach;
rozpoznaje zachowania sprzyjajgce zdrowiu oraz zachowania mogace stanowic
zagrozenie;

zna podstawowe zasady higieny, zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, higieny
cyfrowej, odpoczynku i bezpieczenstwa;

potrafi wskazac podstawowe sposoby dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne;
rozpoznaje podstawowe sytuacje wymagajgce zwrdocenia sie o pomoc do osoby dorostej
lub specjalisty;

wykonuje proste zadania zgodnie z instrukcjg;

z pomocy nauczyciela potrafi zastosowac poznane zasady w praktyce;

jego wiedza i umiejetnosci pozwalajg na rozpoznawanie podstawowych problemow
zdrowotnych i podejmowanie prostych dziatan prozdrowotnych.



Ocena dopuszczajgca — 2
Uczen:

e posiada elementarng wiedze dotyczacg podstawowych zagadnien edukacji zdrowotnej;

e rozpoznaje podstawowe pojecia, zasady i zachowania zwigzane ze zdrowiem;

e potrafi wymienic¢ przyktady zachowan sprzyjajacych zdrowiu;

e rozpoznaje podstawowe zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa;

e potrafi wskaza¢ podstawowe zasady higieny, zdrowego odzywiania, aktywnosci fizyczne;j,
odpoczynku i bezpiecznego korzystania z technologii;

e z pomocg nauczyciela odpowiada na proste pytania dotyczagce omawianych zagadnien;

e z pomocg nauczyciela wykonuje proste zadania praktyczne;

e podejmuje préby stosowania poznanych zasad w codziennym zyciu;

e wykazuje gotowos¢ do pracy i podejmuje wysitek adekwatny do swoich mozliwosci.

Ocena niedostateczna -1
Uczen:

e nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w wymaganiach
edukacyjnych;

e nie rozpoznaje podstawowych pojeé zwigzanych ze zdrowiem, mimo podejmowanych
przez nauczyciela dziatan wspierajgcych;

e nie potrafi wskaza¢ podstawowych zasad bezpieczeristwa i zachowan prozdrowotnych;

e nie podejmuje préb wykonania podstawowych zadan, réwniez po udzieleniu pomocy;

e nie potrafi wykorzysta¢ nawet podstawowych informacji dotyczacych zdrowia w prostych
sytuacjach;

e nie wykazuje postepow umozliwiajgcych osiggniecie wymagan koniecznych, mimo
zastosowania odpowiednich form i metod pracy.

Zasady oceniania uczniéw z SPE

W przypadku uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wymagania, formy pracy i
sposoby sprawdzania wiedzy dostosowuje sie doindywidualnych mozliwosci
psychofizycznych ucznia oraz zalecen zawartych w opinii lub orzeczeniu poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j.

Przy ocenianiu ucznia z SPE nalezy w szczegdlnosci:

e uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci, tempo pracy i aktualny poziom
funkcjonowania ucznia;

e oceniac przede wszystkim postep, rozumienie tresci i mozliwos¢ zastosowania
wiedzy w praktyce;

e stosowac réznorodne formy sprawdzania wiedzy: odpowiedzZ ustng, pisemng, zadania
praktyczne, projekt, plakat, prezentacje, schemat, rozmowe kierowang lub zadania z
wykorzystaniem materiatu wizualnego;

e dzieli¢ bardziej ztozone zadania na mniejsze etapy;

e formutowac jasne, krotkie i jednoznaczne polecenia;

e zapewniac dodatkowy czas, jezeli wynika to z potrzeb ucznia;

e umozliwia¢ korzystanie z pomocy dydaktycznych okreslonych w dostosowaniach;



e nie obniza¢ oceny za trudnosci wynikajgce bezposrednio z dysleksji, dysgrafii,
dysortografii, afazji, ADHD, spektrum autyzmu, ograniczen sensorycznych czy innych
rozpoznanych potrzeb, jezeli trudnosc ta nie jest przedmiotem oceniania;

e nie oceniaé osobistych doswiadczen, przezy¢ ani gotowosci ucznia do ujawniania
prywatnych informacji;

e szczegdlnie docenia¢ wysitek, systematycznos¢, zaangazowanie, samodzielno$é na
miare mozliwosci oraz podejmowanie dziatan prozdrowotnych.

Zasady zgtaszania nieprzygotowania do lekcji:

e Uczen moze zgtosi¢ brak obowigzkowego wyposazenia lub przygotowania do zajec nie
podajac przyczyny dwa razy w semestrze. Trzeci raz oznacza ocene niedostateczna.

Brak przygotowania dtuzszg nieobecnoscig rozpatruje sie indywidualnie.
Zasady poprawiania ocen czgstkowych

e Uczen moze poprawic kazdg ocene z przedmiotu w ciggu dwdch tygodni, z tym Zze liczg

sie obie oceny zgodnie z wewnatrzszkolnym systemem oceniania.



