PROCEDURA

POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM PRZEWLEKLE CHORYM W TYM
Z CUKRZYCA

Podstawa prawna:

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela (Dz.U. z 2025 r. poz.
1188 ze zm.),

e Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2024 r. poz. 924 ze zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2024 r. poz. 933),

e Stanowisko Ministra Zdrowia w sprawie mozliwosci podawania lekow dzieciom

przez nauczycieli w szkole i przedszkolu z dnia 4 maja 2010 r.

Cel procedury
Zasady postepowania majg zapewni¢ ochrone zdrowia dziecka, takze przewlekle

chorego, podczas jego pobytu w szkole.

Zakres procedury
Dokument reguluje zasady bezpiecznego i higienicznego pobytu dziecka w szkole,
okresla sposoby monitorowania oraz uprawnienia i obowigzki nauczycieli oraz

rodzicow w stosunku do chorych dzieci.

Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnosci
1. Rodzice (opiekunowie prawni):
e przyprowadzajg do szkoty dzieci zdrowe, bez objawdw chorobowych i urazow,
e w przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia dzieci odbierajg je ze szkoty
w ustalonym przez procedure trybie,
e upowazniajg pisemnie inne osoby do odbierania dziecka ze szkoty,
e podajg prawidtowy i aktualny numer telefonu,
e zobowigzuje sie matke dziecka, do zapewnienia telefonu komoérkowego
z aktualnymi numerami telefonéw oséb, z ktorymi nalezy kontaktowac sie
w czasie nasilenia sie choroby dziecka podczas pobytu w szkole.
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2. Nauczyciele:
e odpowiadajg za zdrowie i bezpieczenstwo podopiecznych,
e stosujg sie do obowigzujgcych procedur,
e informujg rodzicow o stanie zdrowia | samopoczuciu dziecka,
e powiadamiajg telefonicznie rodzicow o ztym samopoczuciu dziecka,
e prowadzg dziatania prozdrowotne,
e upowaznieni nauczyciele lub pomoc nauczyciela w razie potrzeby dokonujg

pomiaru cukru we krwi oraz podajg lek.

3. Dyrektor:
e monitoruje wykonywanie zadan zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa
dzieciom, w tym ochrone zdrowia dzieci,
e podejmuje starania w celu zorganizowania w szkole profilaktycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci oraz dgzy do przeprowadzenia szkolen z zakresu

choroby przewlektej dziecka, w tym cukrzycy.

Sposob prezentacji procedur:

1. Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej szkoty.

2. Zapoznanie rodzicow z obowigzujgcymi w placéwce procedurami na zebraniach
organizacyjnych we wrzesniu kazdego roku szkolnego oraz z nowopowstatymi
procedurami po ich wprowadzeniu w zycie zarzgdzeniem dyrektora szkoty.

3. Zapoznanie wszystkich pracownikow szkoty z trescig procedur.

Tryb dokonywania zmian w procedurze:

1. Wszelkich zmian w opracowanych procedurach moze dokonac z wtasnej
inicjatywy lub na wniosek rady pedagogicznej i dyrektora placowki. Wnioskodawcag
zmian moze by¢ rowniez rada rodzicow.

2. Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.

3. Zasady wchodzg w zycie z dniem podpisania przez dyrektora szkoty zarzgdzenia.

4. Wprowadza sie zmiany w tresci zasad z dniem podpisania przez dyrektora

szkoty zarzgdzenia.



Opis procedury:

1. Leki w szkole mogg by¢ podawane w szczegolnych przypadkach, po to, aby

umozliwi¢ dziecku przewlekle choremu korzystanie z edukacji szkolnej.

2. Zgode na podawanie lekéw dziecku moze wyrazi¢ nauczyciel, ktéry odbyt

szkolenie

z zakresu postepowania z dzieckiem przewlekle chorym w szkole.

3. Jesli nauczyciel wyrazi zgode na podawanie dziecku lekow w szkole, nalezy:

a)

b)

d)

e)

f)

zobowigza¢ rodzicow/opiekundw prawnych do przedtozenia pisemnego
zaswiadczenia lekarskiego o chorobie dziecka i o koniecznosci podawania mu lekow
na terenie placowki oraz nazwie leku, sposobie i okresie jego podawania,

wymagacé od rodzicéw/opiekundw prawnych pisemnego upowaznienia do kontroli

cukru we krwi u dziecka chorego na cukrzyce lub podawania lekéw wziewnych dziecku

choremu na astme, itp.

powiadomi¢ dyrektora o zaistniatej sytuaciji i przedktada¢ dokumentacje medyczng
dziecka oraz upowaznienie rodzicow/opiekundéw prawnych,

na podstawie zaswiadczenia lekarskiego i upowaznienia rodzicow/opiekundw
prawnych dyrektor wyznacza sposrod pracownikéw, za ich zgodg osoby do
podawania leku dziecku. W czasie podawania leku ( jezeli sytuacja na to pozwoli)
przy dziecku powinny by¢ dwie osoby, z ktérych jedna podaje lek

i odnotowuje ten fakt w rejestrze podawanych lekdéw poprzez zapisanie imienia

i nazwiska dziecka, nazwy podanego leku, daty i godziny podania oraz dawki,

a druga nadzoruje ww. czynnosci; obydwie wyznaczone osoby sg zobowigzane
potwierdzi¢ podanie dziecku leku i nadzorowanie tej czynno$ci, sktadajac czytelne
podpisy pod sporzgdzonym rejestrem,

zobowigza¢ wszystkich pracownikéw do podania dziecku choremu na cukrzyce
GLUKAGONU w sytuacji zagrozenia zycia,

zobowigzac¢ nauczyciela prowadzgcego zajecia z dzieckiem chorym na

chorobe przewlektg-cukrzyce, aby w czasie ich trwania oraz podczas wyjs¢ na
spacery, wycieczki zawsze posiadat przy sobie ,PAKIET PIERWSZEJ
POMOCY”,

4.Mierzenia poziomu cukru we krwi moze dokona¢ samo dziecko w obecnosci osoby

dorostej — upowaznionego do dokonywania pomiaru poziomu cukru pracownika

Szkoty Podstawowej nr 5 w Zgierzu lub sam upowazniony pracownik ( pomoc

nauczyciela).



ZAL ACZNIK NR 1 - Informacje od rodzicow niezbedne do zapewnienia
uczniowi opieki podczas jego pobytu w szkole.

ZALACZNIK NR 2 — Upowaznienie/ zgoda rodzicow do podawania lekow
dziecku z chorobg przewlektg wraz z zaswiadczeniem lekarskim.

ZALACZNIK NR 3 — Upowaznienie/ zgoda rodzicow dziecka z chorobg
przewlektg do mierzenia poziomu cukru.

ZALACZNIK NR 4 — Zgoda nauczyciela/pracownika do podawania lekéw
dziecku z chorobg przewlekts.

ZALACZNIK NR 5 - Zgoda nauczyciela/ pracownika na pomiar
poziomu cukru u dziecka.

ZALACZNIK NR 6— Rejestr podawanych lekow.

ZALACZNIK NR 7 - Instrukcja podawania — GLUKAGONU w sytuaciji
zagrozenia zycia

ZALACZNIK NR 8 - Dziecko z cukrzycg — ogdlna charakterystyka.
ZALACZNIK NR 9 — Hipoglikemia — niedocukrzenie i jej objawy.

ZALACZNIK NR 10 — Postepowanie przy:

v" hipoglikemii lekkiej,

v hipoglikemii $rednio- ciezkiej,

v hipoglikemii ciezkiej

ZALACZNIK NR 11 - Hiperglikemia i jej objawy

ZALACZNIK NR 12 — Postepowanie przy hiperglikemii

ZALACZNIK NR 13 —,.Pakiet Pierwszej Pomocy”, czyli co uczeh z cukrzycg
zawsze powinien miec ze sobg w szkole i na wycieczce.

ZALACZNIK NR 14 — SZKOLNY KODEKS PRAW DZIECKA Z CUKRZYCA



Zatacznik nr 1
INFORMACJE OD RODZICOW

NIEZBEDNE DO ZAPEWNIENIA UCZNIOWI OPIEKI PODCZAS JEGO POBYTU W SZKOLE.

OpPracowana dla .........oouiini
1. Uczen choruje na chorobe przewleklg .......... ..o,
potwierdzong przez 1eKarza. ... ..o

2. Objawy choroby ucznia:

7. W przypadku zaostrzenia objawow lub zagrozenia zdrowia szkota niezwiocznie
informuje i w miare potrzeby wzywa:

o Rodzicow/ prawnych OpieKUNOW...........c.oiiiiiiiiii e
J Pogotowie ratunkowe
o INNG O0SODE. ...
Podpisy rodzicdw ...
Dyrektora
Wychowawcy
miejscowoscC idata........................



Zaktacznik nr 2

UPOWAZNIENIE/ZGODA RODZICOW DO PODAWANIA LEKOW DZIECKU
Z CHOROBA PRZEWLEKLA

Ja, NIZEJ POAPISANY ....eeiiiiiiiiiee ettt s e e e e e e e s e e e e e e s ensbrraeeeeeeesennnnnees
(imie, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

UPOWAZNIAM PaNIG .....eoiiiiiiiii it
(imie, nazwisko pracownika szkoty)

do podawania MojemMU AZIECKU ...........cooiiiiiiie e

(imie, nazwisko dziecka)
W czasie mojej nieobecnosci leku

(nazwa leku, dawka, czestotliwos¢é podawania/godzina, okres leczenia)

Do upowaznienia dotgczam aktualne zaswiadczenie lekarskie o koniecznosci podawania
leku dziecku, w czasie przebywania w placéwce.

(imie, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)



Zatacznik nr 3

UPOWAZNIENIE/ZGODA RODZICOW DZIECKA Z CHOROBA PRZEWLEKLA
DO MIERZENIA POZIOMU CUKRU.

Ja, nizej podpisany

(imie, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
upowazniam Panig

(imie, nazwisko pracownika szkoty)

do pomiaru mojemu dziecku

(imie, nazwisko dziecka)

W czasie mojej nieobecnosci poziomu cukru we krwi przy pomocy osobistego glukometru
dziecka lub innego urzadzenia w przypadku awarii wymienionego powyzej.

(imie, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)



Zatacznik nr 4

ZGODA NAUCZYCIELA /PRACOWNIKA SZKOLY NA PODAWANIE LEKOW
DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKLA

JA, NIZEJ POUPISANGA .. ..eeeeiiiiiiiie ettt e e e et e e et e e e be e e e e asb e e e e e aanbneeeeanrneeeens
(imie, nazwisko pracownika szkoty)

wyrazam zgode na podawanie dZIECKU ..........cc.veiiiiiiiiiiiiieeee e

w czasie nieobecnosci rodzica leku

(imie, nazwisko pracownika szkoty)

Oswiadczam, ze zostalam poinstruowana o sposobie podania leku (wykonania
czynnos$ci medyczne)).



Zakacznik nr 5

ZGODA NAUCZYCIELA /PRACOWNIKA NA POMIAR POZIOMU
CUKRU U DZIECKA

Ja, NIZEJ POUPISANGA .. ..eeeeieiiiieiie ettt e e e e e et ee e e abe e e e e abb e e e e s anbe e e e e e anneneas
(imie, nazwisko pracownika szkoty)

wyrazam zgode na pomiar pOziomu CUKIU U UCZNIA.........ueeeereeeeeiiiiiiirieeeeeeeeeessinvsnneeeeaeeens
(imie, nazwisko dziecka)
w czasie nieobecnosci rodzica.

(imie, nazwisko pracownika szkoty)

Oswiadczam, Zze zostatam poinstruowana o sposobie pomiaru poziomu cukru
u dziecka (wykonania czynnosci medycznej przy uzyciu osobistego glukometru dziecka).



REJESTR LEKOW

Zatacznik nr 6

Imie i nazwisko
dziecka

Nazwa
podawanego
leku

Data i godzina
podania leku

Dawka

Podpisy osob
upowaznionych
do podania leku




Zatacznik nr 6

INSTRUKCJA PODAWANIA GLUKAGONU
W SYTUACJI ZAGROZENIA ZYCIA

Glukagon w zestawie GlucaGen HypoKit jest identyczny z naturalnym hormonem,
produkowanym przez ciato cztowieka. Moze by¢ uzywany w sytuacjach nagtych, kiedy

pacjent jest w ciezkiej hipoglikemii, a nie mozna mu udzieli¢ pomocy medycznej.
Preparat szybko podniesie poziom glukozy we krwi i w ciggu 10-15 minut cofnie epizod
hipoglikemiczny. Jak dziata glukagon?

+Glukagon uwalnia glukoze przechowywana w watrobie i powoduje podniesienie

poziomu glukozy.

Co zawiera zestaw GlucaGen HypoKit?

«Zestaw zawiera strzykawke wypetniong ptynem rozcienczajgcym, butelke z 1 mg

glukagonu w proszku oraz instrukcje uzycia.

Czy kazdy moze korzystaé z zestawu GlucaGen HypoKit?

«Tak. Nauczyciele, pracownicy, kolezanki i koledzy oraz rodzina powinni uwaznie
przeczytali instrukcje i zapoznali sie z zestawem, aby wiedzieC, jak postepowac

w nagtej sytuacji.

Czy powinno sie zadzwoni¢ po pogotowie?

«Tak. Jesli dziecko jest nieprzytomne nalezy natychmiast zadzwoni¢ po karetke,
a nastepnie przygotowana do tego osoba powinna poda¢ GlucaGen. Nie nalezy w tym

momencie podawac niczego drogg doustng.

Jaka dawke glukagonu nalezy podaé i czy jest ryzyko przedawkowania?

-Dawka dla os6b dorostych wynosi 1 mg (cata zawartosc zestawu), a dla dzieci o wadze
ponizej 25kg - 0,5 mg (potowa =zawartosci zestawu). Nie ma ryzvka

przedawkowania.




Jak nalezy przechowywaé zestaw GlucaGen HypoKit?

«Zestaw zostat zaprojektowany w taki sposob, aby mozna go byto nosi¢ przy
sobie. W temperaturze pokojowej moze by¢ przechowywany przez 18 miesiecy, pod
warunkiem, ze nie minefa data waznosci. W lodéwce, w temperaturze od 2 do 8°C,
moze by¢ przechowywany przez trzy lata. Po tym czasie zestaw nalezy wymieni¢ na
nowy. Nigdy nie uzywaj zestawu GlucaGen HypoKit po dacie waznosci wydrukowane;j

na opakowaniu.



ZESTAW GLUCAGEN HYPOKIT
KROK PO KROKU

1. Zdejmij plastikowg pomaranczowg nakretke z butelki
GlucaGen. Wsun igte w gumowg uszczelke na butelce.
Wstrzyknij caty ptyn ze strzykawki do butelki. Gumowa
uszczelka jest sztywna, ale przebicie jej igtg nie bedzie
trudne.

2. Pozostaw strzykawke w butelce i lekko nig potrzgsnij
az do catkowitego rozpuszczenia ptynu. Roztwor
powinien by¢ przejrzysty.

3.Upewnij sie, ze tlok jest wcisniety, nastepnie
delikatnie go wyciggnij az caly roztwor znajdzie sie
w strzykawce.




4.Przed zastrzykiem upewnij sie, ze w strzykawce nie
ma powietrza. Unie$ skore np. po zewnetrznej stronie

uda i wbij w nig igte. Podczas wykonywania zastrzyku
nie ma mozliwosci zrobienia krzywdy.

5. Jesli po zastrzyku mozesz nawigza¢ kontakt z chorym, podaj mu stodki napdj lub

sok, aby utrzymacé wysoki poziom glukozy we krwi. Nastepnie jak najszybciej nalezy
podac positek lub przekaske.
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Zatacznik nr 7

DZIECKO Z CUKRZYCA - OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

Cukrzyca to grupa choréb metabolicznych charakteryzujgcych sie hiperglikemig
(wysoki poziom glukozy we krwi - wiekszy od 250mg%). Obecnie w Polsce
wsréd dziecii mitodziezy dominuje cukrzyca typu 1 — ten typ cukrzycy ma
podtoze genetyczne i autoimmunologiczne. Cukrzyca nie jest chorobg zakazna, nie
mozna sie nig zarazi¢ przez kontakt z osobg chorg. Najczestsze objawy to wzmozone
pragnienie, czeste oddawanie moczu oraz chudniecie. W chwili obecnej, w warunkach
pozaszpitalnych, jedynym skutecznym

sposobem podawania insuliny jest wstrzykiwanie jej do podskornej tkanki
ttuszczowej (za pomocg pena, pompy). Cukrzyca nie jest chorobg, ktéra powinna
ograniczac jakiekolwiek funkcjonowanie ucznia, tylko wymaga wtasciwej samokontroli
i obserwacji. Cwiczenia fizyczne, sport i rekreacja potaczone z ruchem sg korzystne
dla dzieci chorych na cukrzyce. Wspierajg prawidtowy rozwoj emocjonalny i spoteczny,
pomagajg rozwija¢ samodyscypline, gratyfikujg, dajg przyjemnos$¢ i satysfakcje.
Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu wysitku fizycznego u dzieci z cukrzycg
jest ryzyko zwigzane z wystgpieniem hipoglikemii

(niedocukrzenia stezenie glukozy we krwi mniejsze niz 60 mg%). Do dziatan w ramach
samokontroli nalezg: badanie krwi i moczu, zapisywanie wynikéw badan, prawidtowa
interpretacja wynikéw badan, prawidtowe komponowanie positkow, prawidtowe
i bezpieczne wykonywanie wysitku fizycznego, obserwacja objawow jakie pojawiajg

sie przy hipoglikemii i hiperglikemii.



Zatacznik nr 8

HIPOGLIKEMIA — NIEDOCUKRZENIE | JEJ OBJAWY

HIPOGLIKEMIA (niedocukrzenie) Jest to niebezpieczna sytuacja, ktéra wymaga
natychmiastowego dziatania. Niedocukrzenie to krytyczny spadek poziomu glukozy we

krwi, ktéry stwarza realne zagrozenie dla organizmu. O hipoglikemii méwimy wtedy,

gdy poziom cukru we krwi spadnie ponizej 60 mg/dl.

OBJAWY:

. Blados¢ skory, nadmierna potliwosc, drzenie rak.
. Bl gtowy, bol brzucha.

. Szybkie bicie serca.

. Uczucie silnego gtodu/wstret do jedzenia.

. Ostabienie, zmeczenie.

. Problemy z koncentracjg, zapamietywaniem.

~N o 0o WN P

. Chwiejnos¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.

8. Napady agres;ji lub wesotkowatosci.

9. Ziewanie/sennos¢.

10.Zaburzenia mowy, widzenia i rwnowagi.

11.Zmiana charakteru pisma.

12.Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.

13.Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnosc.
14. Drgawki.



Zatacznik nr 9

POSTEPOWANIE PRZY: HIPOGLIKEMII LEKKIEJ, HIPOGLIKEMII SREDNIO
CIEZKIEJ, HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ — dziecko jest

przytomne, w petnym kontakcie, wspotpracuje z nami, spetnia polecenia:

1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.

2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy
rozpuszczony w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miod). Podac
weglowodany proste:

5 — 15 gramoéw (najszybciej poziom cukru we krwi podniesie: 2 szklanki coca-coli lub soku
owocowego, 3 kostki cukru rozpuszczone w Y2 szklanki wody lub herbaty,
glukoza w tabletkach lub w ptynie, miéd) — to bardzo wazne, gdyz rozpuszczona glukoza
zacznie sie wchtaniac¢ juz ze sluzéwki jamy ustnej i szybko podniesie poziom glukozy we krwi.
3. Zawsze nalezy ponownie oznaczy¢ glikemie po 10 — 15 minutach, aby upewni¢
sie, ze nasze dziatania byty skuteczne i poziom glikemii podnosi sie. Jezeli wartosci glikemii
sie podnoszg, mozna dziecku poda¢ kanapke (weglowodany ztozone) lub przyspieszy¢
spozycie planowanego na pézniej positku oraz ograniczy¢ aktywnosc fizyczna.

4.Zawsze nalezy dagzy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.

NIE WOLNO 1

ZastepowaC weglowodandw prostych stodyczami zawierajgcymi tluszcze, jak

np.czekolada, poniewaz utrudniajg one wchtanianie glukozy z przewodu pokarmowego.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO - CIEZKIEJ - dziecko ma

czesSciowe zaburzenia swiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami,
potrzebuje bezwzglednej pomocy osoby drugiej.
Postepowanie podobne do opisanego wyzej:
1. Oznaczy¢ glikemie i potwierdzi¢ niedocukrzenie.
2.Jezeli dziecko moze potyka¢ poda¢ do picia ptyn o duzym stezeniu
cukru (np. 3-5 kostek cukru rozpuszczonych w 1/2 szklanki wody, coli,
soku).
3. Jezeli dziecko nie moze potykaC postepujemy tak, jak w przypadku

hipoglikemii ciezkiej.



POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMIl CIEZKIEJ — dziecko jest nieprzytomne,

nie ma z nim zadnego kontaktu, nie reaguje na zadne bodzce, moze mie¢ drgawki.
Dziecku, ktére jest nieprzytomne NIE WOLNO podawac niczego do picia ani do

jedzenia do ust!!!:

Co nalezy zrobi¢?

1. Utozyc¢ dziecko na boku,

2. Wstrzykng¢ domiesniowo glukagon (patrz nizej). Zastrzyk z glukagonem moze
podac pielegniarka szkolna, ale mozesz to zrobi¢ sam — jest to zastrzyk ratujgcy
zycie,

3. WEZWAC POGOTOWIE RATUNKOWE,

4. Skontaktowac sie z rodzicami dziecka,

5. Po podaniu glukagonu dziecko powinno odzyskac¢ przytomnosc po kilkunastu
minutach. Glukagon to hormon wytwarzany u kazdego cztowieka w komaérkach
alfa w trzustce. Przeciwnie do insuliny, w wyniku jego dziatania dochodzi do
wzrostu stezenie glukozy we krwi,

6. Dopiero, gdy dziecko odzyska przytomnosc i bedzie w dobrym kontakcie mozna
mu poda¢ weglowodany doustnie (sok, coca-cola, tabletka glukozy).

Pamietaj !!!

Jezeli dziecko z cukrzycg zostanie znalezione nieprzytomne — z niewiadomych
przyczyn — nalezy zawsze podejrzewa¢, ze ma ciezkie niedocukrzenie
i postepowac jak opisano powyzej!

Dziecko nie moze podejmowac wysitku fizycznego, dopodki wszystkie

objawy hipoglikemii nie ustapia.

U dzieci leczonych pompa:
1. Zatrzymaj pompe.

2. Potwierdz hipoglikemie.

3. Jezeli dziecko jest przytomne podaj weglowodany proste.

4. 0Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma
poprawy podaj ponownie cukry proste.

5. Jezeli objawy ustgpig i kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie sie
stezenia glukozy, wigcz pompe i podaj kanapke lub inne weglowodany ztozone.

6. Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki potoz je w pozycji bezpiecznej,
podaj domiesniowo zastrzyk z glukagonu i wezwij karetke pogotowia.
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Po epizodzie hipoglikemii nie zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie moze

podejmowac wysitku fizycznego dopodki wszystkie objawy hipoglikemii nie ustgpia.
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Zatacznik nr 10

HIPERGLIKEMIA | JEJ OBJAWY

HIPERGLIKEMIA (wysoki poziom glukozy we krwi)

Jest to druga z niebezpiecznych sytuacji dotyczgcych leczenia dziecka z cukrzyca typu
1. Bardzo wysoki poziom glukozy we krwi utrzymujgcy sie przez dtuzszy czas, moze
doprowadzi¢ do rozwoju kwasicy cukrzycowej, ktéra jest stanem bezposredniego

zagrozenia zycia.

Objawy hiperglikemii:

1. Wzmozone pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu.
2. Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

3. Zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia.

Jezeli do ww. objawéw dotacza:

1. Bdl gtowy, bél brzucha.

2. Nudnosci i wymioty.

3.Ciezki oddech. Moze to $wiadczy¢ o rozwoju kwasicy

cukrzycowej. Nalezy wtedy bezzwiocznie:

1. Zbada¢ poziom glukozy na glukometrze.

2. Skontaktowac sie z rodzicami i wezwa¢ pogotowie.
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POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

W przypadku znacznej hiperglikemii wazne sg trzy elementy: podanie insuliny,

uzupetnianie ptynéw oraz samokontrola.

Insulina

1. Jesli poziom glukozy we krwi wynosi wiecej niz 250 mg% uczen powinien otrzymac
dodatkowg dawke insuliny, tak zwang dawke korekcyjng, w celu obnizenia zbyt

wysokiego poziomu glukozy.

2.llos¢ insuliny, ktérg nalezy podaé w celu obnizenia poziomu glukozy jest

indywidualna dla kazdego chorego dziecka.

3. Rodzice powinni przekaza¢ wychowawcy Ilub pomocy nauczyciela pisemng

informacje na ten temat.

4. Sposob podania insuliny jest zalezny od metody leczenia.

5.Dziecko leczone przy pomocy wstrzykiwaczy — poda insuline penem (podskérna
iniekcja), dziecko leczone przy pomocy pompy — poda insuline poprzez wcisniecie

odpowiednich przyciskdw znajdujgcych sie na pompie.

Mate dzieci wymagajg wtedy szczegdlnej kontroli, sprawdzenia czy

wprowadzity odpowiednig dawke insuliny!

Uzupetnienie ptynéw i samokontrola

1. Dziecko powinno duzo pic (ilos¢ ptynéw zalezy od wieku!), przecietnie 1 litr w okresie
1,5- 2 godzin. Najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna.

2. Nalezy takze zbada¢ mocz na obecno$¢ cukromoczu i ketonurii.

3. Po okresie okoto 1 godziny od podania korekcyjnej dawki insuliny nalezy
dokonac kontrolnego pomiaru glikemii (stezenie glukozy powinno zaczgc¢ sie obnizac).
4. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopdki poziom glikemii
nie obnizy sie (na skutek podanej dawki korekcyjnej).
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W KAZDYM Z WYZEJ WYMIENIONYCH PRZYPADKOW ZAWSZE WZYWAMY
POGOTOWIE RATUNKOWE | ZAWIADAMIAMY RODZICOW!
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Zatacznik nr 12

»PAKIET PIERWSZEJ POMOCY”, CZYLI CO UCZEN Z CUKRZYCA ZAWSZE
POWINIEN MIEC ZE SOBA W SZKOLE | NA WYCIECZCE

Niezbednik szkolny. czyli co uczen z cukrzycg zawsze powinien mie¢ ze soba

w szkole i podczas wycieczek oraz wyjsé:
1. Pompe insulinowa, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.

2. Glukometr z zestawem paskow.

3. Plastikowy pojemnik na zuzyte paski.

4.Drugie sniadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np.
przeznaczone na ,zabezpieczenie” zaje¢ wf lub wzmozonego wysitku w danym
dniu.

5. Dodatkowe produkty — soczek owocowy, coca cola, tabletki z glukozg

W razie pojawienia sie objawow hipoglikemii.

6. Telefon do rodzicow.

7.Informacje w postaci kartki ( w srodku pakietu) lub bransoletke na reke, ktora
informuje, ze dziecko choruje na cukrzyce.

8. Glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku)
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Zatacznik nr 13

SZKOLNY KODEKS PRAW DZIECKA Z CUKRZYCA

Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzycg — kazdemu dziecku z cukrzycg nalezy
zapewnic¢ w szkole:

1. Mozliwos¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie —

takze w trakcie trwania lekcji.

2. Mozliwosc¢ podania insuliny.
3. Mozliwos¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobistg pompg
insulinowg
w odpowiednich warunkach zapewniajgcych bezpieczenstwo i dyskrecje.
4, Wiasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze  schematem

ustalonym z pielegniarkg szkolng, pomoca nauczyciela i rodzicami dziecka.
5. Mozliwos¢ spozycia positkbw o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka
potrzeba, nawet w trakcie trwania lekciji.
6. MozliwosS¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos¢ korzystania z toalety, takze
w czasie trwania zajec lekcyjnych.
7. Mozliwos¢ skorzystania z telefonu w celu skomunikowania sie z rodzicami - takze
w trakcie trwania zaje¢ edukacyjnych.
8. Mozliwos¢ uczestniczenia w petnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego
oraz roznych zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych

szkotach itp.

14



